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Bakgrund NPF - Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Individer med npf, innebér individer med diagnoser déar autism och adhd ar det
vanligaste. Mellan 40-70% av de som har autism, har &ven adhd. Dessa diagnoser
innebar att man har funktionsnedsattningar i det sociala samspelet och férstaelse av
sammanhang, minnes- och koncentrationssvarigheter, svarigheter att reglera
sinnesintryck, som ljud, syn, kénsel, smak. Genom dessa svarigheter far barnen ocksa
svart med energireglering, sémn, 6kad trétthet, angest och depression, stress och
utmattning.

Genom en daligt anpassad skola 6kar risken for denna samsjuklighet och det uppskattas
vara 77 000 barn i Sverige som har problematisk skolfranvaro, hel- eller deltid, kopplat till
denna samsjuklighet. Det motsvarar 7 procent av alla grundskolebarn. Samtal med
resursskolor visar att mangden ansokningar 6kar dit, dvs antalet barn med dessa
problem ékar fran lagstadiet och uppat. Hans Ek — PhD, Socionom, leg psykoterapeut/
KBT, psykoterapeuthandledare/KBT - menar att med mer kunskap och anpassningar i
skolorna skulle de flera ar langa kderna till barn- och ungdomspsykiatrin inte finnas.

Det finns en ganska utbredd och felaktig uppfattning hos larare och rektorer om att
problemen handlar om féraldraskap, dvs att man som férélder inte ar tillrackligt strang
eller inte beréttar fOr sina barn att det &r viktigt att ta sig till skolan. Denna uppfattning
forstarks hos skolpersonal da de ser att barnen fungerar i skolmiljé och inte far nagra
utbrott dar. Men manga av barnen med diagnoser vill vara som alla andra, och
anstranger sig maximalt fér att halla ihop under dagen. Dessa barn far i stéllet utbrott
hemma eller sackar ihop av utmattning, vilket manga féraldrar kan intyga. Det &r i en
milj6 dar de kénner sig trygga som reaktionerna far utlopp. Denna felaktiga uppfattning
hos skolpersonal innebér att man skjuter ifran sig ansvaret och inte lagger den vikt de
borde vid en anpassad skolmiljé. Féraldrarna kénner att skolan inte lyssnar pa dem och
konflikten tar pa alla, inte minst barnet.

Sammanfattningsvis ar dessa barn radda/oroliga fér skolan och risken att utsattas for
mobbning &r stor fér dessa elever. | slutdndan leder det till att barnen inte klarar av att ga
till skolan p.g.a. utmattning och hég angest, och franvaron kan i vérsta fall bli permanent.
Da handlar det om flera ar innan barnet klarar av att narma sig skolan igen, om ens
nagon gang.

Detta innebar fortsatt sémre hélsa da de forlorar det sammanhang och den
meningsfullhet i livet som fas av att ga till en skola, att fa betyg och ett arbete. Det ger ett
stort psykiskt lidande fér barnet sjalv och deras anhdriga som sjélva drabbas av
utmattning da de stannar hemma fran sina jobb foér att ta hand om barnen som inte gar i
skola, kdmpar for deras ratt till anpassad skolgang och vard, samtidigt som de ska halla
sin hushallsekonomi igang.

Det &r sammantaget en stor forlust for samhéallsekonomin och en stor humanitér tragik.
Med ratt anpassningar skulle mycket lidande férhindras i flera led! Férst och frAmst
eleven, men aven elevens familj. Kderna till BUP skulle minska och de barn som
behover det skulle inte behdva vanta tva ar pa hjalp.
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