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TRYGGHETSBOENDE LULEA

BAKGRUND

Kommunfullmaktige i Lulea behandlade i maj 2010 utredningsrapporten “Planering fér bostader for
dldre i Luled” och beslutade att en genomférandeplan skulle tas fram. En del i genomfdérandeplanen
ar att tillskapa trygghetsboenden i Lulea. Villkor som ska gélla for trygghetsboenden i Lulead behover
darfor utarbetas.

Detta dokument innehaller forslag till definitioner, organisation, regelverk, formedling, kdsystem,
upplatelseformer mm for trygghetsboende i Lulea.

SYFTE

Syftet ar att erbjuda ett boende med majlighet till utokad service, social gemenskap, att delta i
gemensamma maltider och 6vrig samhallsservice vilket ger grund for trygghet och hog
boendekvalitet for de dldre.

Trygghetsboendets malgrupp ar dldre manniskor som kdnner sig oroliga, otrygga och/eller socialt
isolerade i sitt nuvarande boende.

Boendeformen har indirekt det forebyggande perspektivet att skjuta upp och minska behovet av att
flytta till ett vard- och omsorgsboende.

KRITERIER FOR TRYGGHETSBOENDE
Trygghetsboende ska besta av hyreslagenheter.

Enskild som Onskar lagenhet i trygghetsboende kan vdnda sig till den respektive fastighetsagare som
driver Trygghetsboenden. Trygghetsboendet innefattar ett socialt innehall med vard/vardinna,
serviceinsatser, extern service och anpassad fysisk utformning med gemensamhetslokal.

Trygghetsboendet ska ha en estetiskt tilltalande utformning och vara anpassat aven till personer med
funktionsnedsattningar.

Miljo- och byggnadsforvaltningen beslutar om kommunal finansiell medverkan for varje enskilt
objekt enligt Milj6- och byggnadsnamndens delegationsordning.

VEM KAN SOKA TRYGGHETSBOENDE
For att fa tillgang till trygghetsbostad galler foljande tva krav:
¢ Minst en person i hushallet ska ha fyllt 65 ar.

* Den s6kande kanner sig orolig, otrygg och/eller socialt isolerad i sitt nuvarande boende.



Det ar inte tillatet med 2:a hands uthyrning eller inneboende. | anslutning till trygghetsboendet ska
finnas uthyrningsldagenhet/-rum fér anhoriga.

For de som uppfyller kraven pa trygghetsboende formedlas bostad utifran kotid. Fértur kan beviljas
av samma skal som for 6vriga bostader hos fastighetsagaren.

ANSOKAN OM KOMMUNAL MEDVERKAN TILL TRYGGHETSBOENDE

Forutsattningarna for att ett boende ska godkdnnas som trygghetsboende ar att boendet uppfyller
nedanstaende kriterier. Vissa avsteg kan dock accepteras utifran den aktuella situationen.

Ansokan fran fastighetsadgare eller verksamhetsansvarig om kommunal finansiell medverkan ska
goras till nuvarande Miljo- och byggnadsforvaltningen. Kommunens medverkan i 2016 ars prisniva
framgar av bilaga "Kommunal medverkan till trygghetsboende”. Arlig upprakning sker med KPI.

Milj6- och byggnadsforvaltningen beslutar om kommunens medverkan for varje enskilt objekt. Vid
beddmningen ska sakerstallas att bostadsomraden med stérst behov enligt den av
kommunfullmaktige antagna utredningsrapporten “Planering for bostader for dldre i Luled” i forsta
hand far medverkan. Ansékan ska omfatta beskrivning av fastigheten, ndromradet, det sociala
innehallet och externa serviceinsatser. | ansdkan anges begard medverkan tillsammans med
kostnadsunderlag for vard/vardinna och gemensamhetslokal.

KRITERIER
1. Vard/vardinna
Det ska finnas daglig tillgang till vard eller vardinna, som arbetar med att:

¢ bryta isolering och ensamhet och skapa forutsattningar for vardefulla sociala kontakter, moten och
gemenskap,

¢ erbjuda stimulans och innehall i vardagen,
¢ framja halsa och fysiska aktiviteter,
¢ samverka med ideella organisationer.

Kompetenskravet fér vard/vardinna ar formell utbildning pa ldgst gymnasieniva med kunskaper om
hélsa och pedagogik

-Vard/vardinna ska ha tillgang till personalrum, kék, omkladningsrum och toalett.



2. Socialt innehall

Det ska finnas gemensamhetslokal i anslutning till bostdderna. | gemensamhetslokalen ska det finnas
maijlighet till gemensamma dagliga maltider, gemensamma aktiviteter och samverkan med
frivilliga/frivillig organisationer etc.

Aktiviteterna ska ha en forebyggande inriktning med fokus pa halsa och friskfaktorer. Den ska
utformas sa den enskilde ges majlighet till inflytande samt med hansynstagande till den enskildes
egenansvar.

3. Serviceinsatser
Serviceinsatser bestélls separat och ingar inte i hyran.

Insatser som stadning, fonsterputsning och liknande kan bestéllas genom Pensionarsservice som ar
tillganglig for alla 6ver 65 ar. For enklare fixaruppgifter som byta glédlampor, satta upp gardiner, mm
finns Fixar’ n tillgdnglig for alla 6ver 65 ar.

Trygghetsboendet kan dven erbjuda/formedla hushéllsnara tjanster som medger RUT-avdrag.
Maltidsleveranser och varudistribution kan bestallas genom socialférvaltningen.

Vid behov av hemtjanst ansdker de boende i trygghetsboende hos socialférvaltningen pa samma satt
som de som bor i vanliga lagenheter.

4. Extern service

Boendet bor dven kunna erbjuda/férmedla annan service i samverkan med andra aktorer,
foretradesvis i ndromradet. T ex fotvard, frisor, restaurang.

5. Fysisk utformning/tillganglighet

Trygghetsboendet ska vara tryggt och tillgangligt bade inomhus och i narliggande utemiljo.
Trygghetsbostaderna ska uppfylla forhojd niva (utékad tillganglighet) enligt SS 91 42 21.

5.1. Narmiljon
— Allmanna och tillgdngliga kommunikationer bor finnas i narheten.
— Narhet till dagligvaruaffar.

— Nérliggande omradet ska vara tillgéngligt dven for personer med rorelsehinder och fér de som har
nedsatt orienteringsformaga.

— Narhet till matservering.
— Tillgdnglighet till service som apotek och vardcentral bor finnas.

— I ndromradet bor det finnas tillgang till gronytor.



5.2. Fastighetens utemiljo

— Belysningen runt fastigheten ska vara utformad for sdkerhet och trygghet.
— Trad och buskar ska vara placerade sa att inte miljon kanns otrygg.

— Gang- och cykelvagar bor vara hardgjorda, slata och halkfria.

— Uteplats ska finnas i direkt anslutning till huset, garna vid entrén.

— Sittplatser ska finnas pa garden och i ndrhet av huset.

— Anpassade ytor ska finnas for olika aktiviteter.

— Vid trappor ska hiss eller ramp finnas.

— Trappor utomhus ska ha racke samt i 6vrigt vara sakert utformade. Trappan bor belysas.
5.3. Entré

— Entrédorr ska vara mojlig att passera dven med rullstol.

— Dorrautomatik ska finnas.

— Lassystem ska vara funktionellt aven for rullstolsburna personer.

— Passersystem med porttelefon ska finnas.

—Vandning av rullstol ska vara mojlig inne i entrén.

—Vagghéangd pall bor finnas i entrén.

— Trappsteg och hoga trosklar far ej forekomma i entrén.

— Mattor och skrapgaller fills in sa att boende ej riskerar att snubbla pa dem.
— Det ska finnas majlighet att kora bil anda fram till entrén.

5.4. Inomhus

— Gemensamma ytor ska vara anpassade for rullstolsburna.

— Gemensamhetslokal ska vara utrustad med horselslinga.

— Nivaskillnader ska vara utjamnade och trosklar borttagna.

— God orienterbarhet ska finnas.

— Tunga dorrar ska forses med dérrautomatik.

— Mojlighet att forvara rullstol och rollator inomhus ska finnas.

— Mojlighet att forvara och ladda elrullstol ska finnas.



— Farg- och ljussattning samt skyltar anvands for att 6ka orienteringsférmaga och trivsel.
— Vaningsplanen ska vara tydligt markerade med skyltning och fargsattning.

— Narvarostyrd belysning ar lampligt.

— Tvattstuga, forrad och miljohus ska vara tillgangliga dven for person i rullstol.

— Tvattstuga, forrad, miljohus och andra gemensamhetslokaler ska vara tillgangliga dven for person i
rullstol.

— Gastlagenhet/gastrum for anhoriga ska finnas.

— Bastu ska vara tillganglig daven for personer i rullstol.

— Rum bor avséttas att disponeras for de boendes egna initiativ.
5.5. Hiss

— Hissars minimatt ska 1,1 x 2,1 m.

— Hissdorr ska ha fritt passagematt pa minst 90 cm och boér vara férsedd med automatisk
dorréppnare.

— Hiss ska ha nodtelefon och bor ha sittmojlighet.

— Hiss ska ha ljudmeddelande om vilken vaning den stannar pa.
5.6. Lagenheten

— Dorrar i lagenheten ska ha fritt passagematt pa minst 90 cm.
— Inga trésklar/nivaskillnader ska finnas.

— Majlighet till trygghetslarm.

— Brandvarnare ska finnas.

— Balkong eller uteplats/altan ska vara utan nivaskillnader.

— Balkonger bor vara inglasade.

— Skapar ska ha skjutdérrar eller utdragsfunktion.

— Anslutning ska finnas for TV och telefon samt bredband.

— Allmanbelysningen ska vara forstarkt (hogre luxtal och punktbelysning) i hall, kok och badrum bor
vara dimmer styrd.



5.6.1. Kok

— Koket ska ha tillrdckligt stor yta for att rollator ska kunna anvandas.
— Spishall ska finnas, ska ha separat vredpanel i fronten pa bankskapet.

— Spisvakt eller motsvarande ska finnas.

— Ugn/mikrovagsugn ska vara i stahojd.

— Hyllor och skap ska ha utdragsfunktion.

— Koket ska latt kunna anpassas for rullstolsburna personer, framfér allt funktionen under spishallen
och diskbanken.

5.6.2. Badrum
— Gummitroskel eller ingen tréskel till badrum/WC.

— Toalettstol ska vara placeras sa att hjalp kan ges av en eller tva personer samt att 6verflyttning fran
rullstol ar moijlig.

— Toalettstolen ska vara foérhojd modell.

— Oppen duschplats ska finnas, ej duschkabin.

— Duschutrymme ska ge mojlighet att placera duschstol i.

— Stodhandtag ska finnas i duschutrymmet.

— Plats for forvaring bor finnas.

— Vaggmaterialet bor vara kakel.

— Nattbelysning ska finnas i badrum med funktion orienteringsbelysning med sensor eller liknande.
5.6.3. Storlek

— Ett trygghetsboende bor besta av 1-3 rumsldgenheter.

—Till varje lagenhet ska det finnas normalstora forradsutrymmen.
— Det bor finnas mojlighet att hyra extraforrad.

— Det ska finnas utrymme for parkeringar med motorvarmaruttag i tillracklig omfattning, aven for
besokare.

6. Information

For att ge intresserade information om trygghetsboende bor hyresvard/fastighetsdgare inte enbart
ha material pa natet. Skriftligt material i form av broschyrer bor dven tas fram. Viktigt ar att det ocksa
finns kontaktperson/-er som intresserade kan radfraga. Gemensamma informationsinsatser av
hyresvard/fastighetsagare och kommunen bor tas fram.
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KOMMUNAL MEDVERKAN TILL TRYGGHETSBOENDE

Fastighetsagare/verksamhetsansvarig som startar ett trygghetsboende som uppfyller Luled kommuns

2n

krav enligt regelverket “Trygghetsboende i Luled” kan hos milj6- och byggnadsforvaltningen anstéka
om finansiell medverkan fran kommunen. Nedan framgar omfattningen av kommunens medverkan i
2016 ars prisniva. Arlig upprakning sker med KPI.

Kommunens medverkan avser vard/vardinna och gemensamhetslokal.
VARD/VARDINNA

Kommunens medverkan:

* Trygghetsboende med upp till 30 ldgenheter finansieras med 279 344 kr
* Trygghetsboende med 31-60 ldgenheter finansieras med 380 924 kr

* Trygghetsboende med mer dn 60 ldgenheter finansieras med 482 504 kr

GEMENSAMHETSLOKAL
Kommunens medverkan:

e 2kvm/lagenhet finansieras med 1 625 kr/kvm



